
ET SI ON PARLAIT
TABAC ?

LE TEMPS D’UNE
JOURNÉE

En accès l ibre toute la journée
Consultat ion aide au sevrage tabagique

avec IPA sur RDV au 02 40 51 04 04  

QUEL EST MON NIVEAU DE
DÉPENDANCE?
QUI PEUT M’AIDER À ARRETER?

DES SUBSTITUTS NICOTINIQUES
DE LA CIGARETTE ELECTRONIQUE

C’EST QUOI L’INTERET  :

FINANCIER
SANTÉ
INDEPENDANCE

ET SI ON PENSAIT AUX AVANTAGES DE
L’ARRET DU TABAC ?

24 Novembre24 Novembre
10h à 16h10h à 16h

MSP de blainMSP de blain


